
В Ростовской области в лечебно-профилактические организации за медицинской помощью по 

поводу укуса клещами на 03.06.2026 обратилось более 2,1 тысячи человек, их них 38,2% дети до 

14 лет. 

 

За истекший период 2026 года в Ростовской области зарегистрированы единичные не связанные 

между собой случаи заболевания клещевыми инфекциями - Крымской геморрагической 

лихорадкой (Мартыновский район) и лихорадкой Ку (Дубовский, Целинский, Сальский, 

Ремонтненский  районы) 

 

Управлением организовано проведение комплекса профилактических и противоэпидемических 

мероприятий, направленных на предупреждение возникновения инфекций, передающимися 

клещами. 

С целью снижения численности клещей в области проводятся противоклещевые обработки 

эпидзначимых участков, в том числе зон отдыха населения, а также сельскохозяйственных 

животных. 

На сегодняшний день обработками охвачено уже свыше 6 тыс. гектаров. 

Не забывайте об индивидуальной защите! Используйте акарицидно-репеллентные средства для 

обработки одежды. 

 

Выходя на любую территорию, где встречаются клещи, необходимо одеться таким образом, чтобы 

предотвратить заползание клещей под одежду и облегчить быстрый осмотр для обнаружения 

прицепившихся клещей. Одежда желательно однотонная светлых тонов, так как клещи на ней 

более заметны.  Брюки должны быть заправлены в носки и лучше высокая обувь, рубашка с 

длинным рукавом, манжеты и ворот застегнуты. На голове желателен головной убор (капюшон 

или платок). 

Само- и взаимоосмотры на предмет обнаружения клещей необходимо проводить каждые 15 – 20 

минут. Этот способ может существенно снизить риск присасывания клеща к телу, но полной 

гарантии он не дает. Необходимо соблюдать особую осторожность, садясь или ложась на траву, 

поскольку в этой ситуации клещ может прицепиться сразу к верхней части одежды или к голове и 

заметить его будет трудно. 

Если клещ всё же присосался, необходимо как можно скорее обратиться в медицинское 

учреждение для его безопасного удаления и получения дальнейших рекомендаций. 

 

Пострадавшие от укуса клещей пациенты могут самостоятельно обратиться в любую лабораторию, 

где проводятся исследования клещей. 

При обращении по поводу присасывания клеща на эндемичной по КГЛ территории за 

пострадавшим дополнительно устанавливается медицинское наблюдение в течение 14 дней с 

ежедневной двукратной термометрией. 



 

Если после укуса вы почувствовали недомогание, повышение температуры, мышечные или 

суставные боли необходимо срочно обратиться к врачу! 


